Den Kusch versenken:

Welche Menschen oder welche Umstdnde in deinem Leben sind wie ,Kusch” und
verleumden oder verfolgen dich?

Schreibe diesen Namen oder diesen Umstand auf einen Stein und versenke ihn in
einem nahegelegenen Bach, Fluss oder See. Mach es, wie Jesus: Bete fiir deinen
~Feind” und segne ihn oder sie.

Kreativer Psalm:

Du bist eingeladen, in den Thronsaal des Herrn zu kommen und deinem Gott einen
Psalm zu singen. Hier findest du das Lied ,Thronsaal” von Timo Langner, in dem er sich
mit seinen Gefihlen an Gott wendet:

https://www.youtube.com/watch?v=N5SS9xfHSf4

Hore dir dieses Lied an und schreibe dir deinen Frust von der Seele. Bete und singe
diesen Psalm zur Ehre Gottes!
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