Psalm 65

Wenn du magst, kannst du dich hinsetzen.
Atme langsam und bewusst.

Und stimme mit mir in ein altes Gebet von Franz von Assisi ein:

So wie bei Psalm 65 und bei dem Lied von Paul Gerhard, kommt auch hier etwas von dem
zur Sprache, was Gott den Israeliten bereits in der Tora mit auf den Weg gegeben hat:

Die Schopfung ist ein Gottesdienst.
Und wir sind dazu eingeladen in den kosmischen Lobpreis einzustimmen.

Hoéchster, allmdchtiger, guter Herr,

Gelobt seist du, mein Herr, mit allen deinen Geschépfen,
besonders dem Herrn Bruder Sonne,
der uns den Tag schenkt und durch den du uns leuchtest.

Gelobt seist du, mein Herr, fiir Schwester Mond und die Sterne.
Am Himmel hast du sie geformt, klar und kostbar und schon.

Gelobt seist du, mein Herr, fiir Bruder Wind,
ftir Luft und Wolken und heiteres und jegliches Wetter,
durch das du deine Geschopfe am Leben erhdiltst.

Nimm dir einen Moment Zeit und formulier ein eigenes Gebet.

o Woflr mochtest du Gott loben?

o Stelle dir etwas aus der Natur vor, und danke Gott dafur.
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